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Rezept £0r 10 hungrige Suppenkosper

1 kleiner Hokkaido-Karbis

$ Apfel

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

3 Karotten

2 Kartoffaln

1 kleines Staickchen In(%wer

»> alles kleln schnippeln und in
etwas Ol anschwitzen

! Essloffel Honig
»> dazu geben und karamelisieren lassen

15 Liter Bio-Gemusebrahe

05 Liber naburtruben Apfelsaft

> damit abloschen und 15
Minttchan kacheln lassen.
Danach richtig et parieren.

Tante fines Salz-n-der-Suppe,
Pfeffar, SojasoBe und den

Saft von elner Zitrone

> 2um Abschmecken nehmen

05 Liter Sahne/Milch

Y g(mz zum Schluss dazugeben.
alls euch die Suppe noch zu dick ist,
einfach noch ebwas Apfalsaft
dazugeben. Far den IeEzten Pep ebwas

von Tante Fines Gaumenkitzel-Krautern
druber.  (nd Mahlzeit!




