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Grünkohl

JANUAR

Petersilienwurzel

Champignon

Chicorée

Rote Beete

Rosenkohl

Weißkohl 
(Lagerware)

Meerettich

Wirsing

Rotkohl
(Lagerware)

Apfel
(Lagerware)

Birne
(Lagerware)

Knollensellerie
(Lagerware)

Butternut und Hokkaido-Kürbis
(Lagerware)

Kartoffeln
(Lagerware)

Karotten

Lauch
(Lagerware)

Schalotten und Zwiebel
(Lagerware)

Rettich
(Lagerware)

Steckrüben



Grünkohl

Petersilienwurzel

Chinakohl

Feldsalat

Chicorée

Rote Beete

(Lagerware)

Rosenkohl

Weißkohl 
(Lagerware)

Wirsing

Rotkohl
(Lagerware)

Apfel
(Lagerware)

Birne
(Lagerware)

Knollensellerie
(Lagerware)

Kartoffeln
(Lagerware)

Kräuterseitlinge,

Champignon &

Shiitake Pilze

Schwarzwurzel

Steckrüben

Pastinake

Schwarzer Rettich

FEBRUAR

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Rettich
(Lagerware)

Schalotten und Zwiebel
(Lagerware)

Butternut und Hokkaido-
Kürbis

(Lagerware)



Grünkohl

MÄRZ

Petersilienwurzel

Chinakohl
(Lagerware)

Feldsalat

Chicorée

Rote Beete
(Lagerware)

Rosenkohl

Weißkohl 
(Lagerware)

Wirsing
(Lagerware)

Rotkohl
(Lagerware)

Apfel
(Lagerware)

Knollensellerie
(Lagerware)

Kartoffeln
(Lagerware)

Kräuterseitlinge,

Champignon &

Shiitake Pilze

Schwarzwurzel

Steckrüben

Pastinake

Schwarzer Rettich

Karotten
(Lagerware)

Bärlauch

Butternut und Hokkaido-
Kürbis

(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Schalotten und Zwiebel
(Lagerware)

Rhabarber



APRIL

Champignon

Chinakohl
(Lagerware)

Knollensellerie
(Lagerware)

Kartoffeln
(Lagerware)

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Radieschen
Rotkohl

(Lagerware)

Schalotten und Zwiebel
(Lagerware)

Spargel

Spinat

Weißkohl 
(Lagerware)

Wirsing
(Lagerware)

Chicorée

Rucola

Lollo Rosso

Rhabarber

Bärlauch

Feldsalat

Kopfsalat

Kohlrabi

Pastinake

Rote Beete
(Lagerware)



Romanesco
 

Spinat

MAI

Blumenkohl

Champignon

Chinakohl
 

Frühlingszwiebel
Kartoffeln
(Lagerware)

Knollensellerie
(Lagerware)

Kohlrabi

Mairübe

Mangold
 Karotten

(Lagerware)

Pak Choi
 

Lauch
(Lagerware)

Portulak

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Spargel

Schalotten und Zwiebel
(Lagerware)Spitzkohl

Staudensellerie

Zucker-/Kaiserschote

Erdbeere Holunderblüte
Rhabarber Bärlauch

Batavia- Eichblatt-,

Eisberg- Endivien-,

Kopfsalat
Lollo Rosso

Rucola



Mangold
 

Pak Choi
 

JUNI

Aubergine

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Champignon

Chinakohl
 

Erbse
 

Fenchel

Frühlingszwiebel

Kartoffeln

Knollensellerie

Kohlrabi

Mairübe

Karotten
(Lagerware)Paprikaschote

Lauch
(Lagerware)

Romanesco
 

Portulak

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Spargel

Schalotten und Zwiebel
(Lagerware)

Staudensellerie

Wirsing

Zucker-/Kaiserschote

Zucchini

Erdbeere

Heidelbeere

Himbeere

Holunderblüte

Johannisbeere

Kirsche
Pflaume Rhabarber Stachelbeere



Rhabarber

Rote Beete

JULI

Erdbeere
Johannisbeere Heidelbeere Himbeere

Kirsche

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl
 

Erbse
 

Fenchel

Frühlingszwiebel

Knollensellerie

Kohlrabi

Mairübe

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Wirsing

Zucchini

Kartoffeln

Zwiebel
(Lagerware)

Spinat

Chicorée Tomaten

Rucola

 Eisberg- Endivien-,

Kopfsalat

Spitzkohl

Mirabellen Pfirsich



Rhabarber

Rote Beete

AUGUST

Erdbeere
Johannisbeere Heidelbeere Himbeere

Kirsche

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl
 

Erbse
 

Fenchel

Frühlingszwiebel

Knollensellerie

Kohlrabi

Mairübe

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Wirsing

Zucchini

Kartoffeln

Zwiebel
(Lagerware)

Spinat

Chicorée Tomaten

Rucola

 Eisberg- Endivien-,

Kopfsalat

Spitzkohl

Mirabellen Pfirsich



Rote Beete

Grünkohl

SEPTEMBER

Äpfel
Birnen Brombeeren Trauben

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl
 

Erbse
 

Fenchel

Frühlingszwiebel

Knollensellerie

Kohlrabi

Speiserübe

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Wirsing

Zucchini

Kartoffeln Zwiebel
(Lagerware)

Spinat

Chicorée Tomaten

Rucola

 Eisberg- Endivien-,

Kopfsalat

Spitzkohl

Kürbis Pastinaken Rosenkohl

Stangen-Sellerie Zuckermais



Rote Beete

Grünkohl

OKTOBER

Äpfel
Quitten Brombeeren Trauben

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl
 

Erbse
 

Fenchel

Frühlingszwiebel

Knollensellerie

Kohlrabi

Speiserübe

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Wirsing

Zucchini

Kartoffeln Zwiebel
(Lagerware)

Spinat

Chicorée

Rucola

 Eisberg- Endivien-,

Kopfsalat

Spitzkohl

Kürbis Pastinaken

Rosenkohl
Stangen-Sellerie

Zuckermais

Birnen (Lagerware)



Rote Beete

Grünkohl

NOVEMBER

Äpfel (Lagerware)

Quitten Brombeeren Trauben

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl
 

Erbse
 

Fenchel

Frühlingszwiebel

Knollensellerie

Kohlrabi

Speiserübe

Karotten
(Lagerware)

Lauch
(Lagerware)

Radieschen

Rettich
 

Rotkohl

Salatgurke

Wirsing

Zucchini

Kartoffeln

(Lagerware)

Zwiebel
(Lagerware)

Spinat

Chicorée

Rucola

Kopf- & Feldsalat

Spitzkohl

Kürbis Pastinaken

RosenkohlStangen-Sellerie

Zuckermais

Birnen (Lagerware)



Rote Beete

(Lagerware)

Grünkohl

DEZEMBER

Äpfel (Lagerware)

Chinakohl
(Lagerware)

Knollensellerie

(Lagerware)
Karotten

(Lagerware)

Lauch
 

Rettich
(Lagerware)

Rotkohl

(Lagerware)

Wirsing
(Lagerware)

Kartoffeln

(Lagerware)
Zwiebel

(Lagerware)

Chicorée

(Lagerware)
Feldsalat

Spitzkohl

(Lagerware)

Kürbis (Lagerware) Pastinaken

(Lagerware)Birnen (Lagerware)

Rosenkohl


